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Рабочая программа
учебного предмета
«Физика»
для  10 класса
на 2022 -2023  учебный год







ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов:
- Конституция Российской Федерации
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480) с изменениями и дополнениями
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
- Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с
«Рекомендациями по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта ФГОС среднего общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества обучающихся»)
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 г. (с изменениями и дополнениями от 24.12. 2015 г. №81)
- Устав МБОУ СОШ № 3 с учётом анализа образовательных запросов участников образовательных отношений организации
- Образовательная программа среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з)
Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ№3 на 2020-2025 гг.
Учебник Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. Физика 10 класс. (базовый и профильный уровни). АО «Издательство Просвещение»
Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
- воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Планируемые результаты освоения программы 
учащимися 10-х классов

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования:
Выпускник на базовом уровне научится:
демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;
демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;
устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;
использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;
различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;
проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;
проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;
использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;
решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);
решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;
учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;
использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;
использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;
владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;
характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;
объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
10 класс 
1 час в неделю, 35 часов в год

Программой предусмотрено изучение разделов:

	1.
	Физика и методы научного познания
	1 час

	2.
	Механика
	12 часа

	3.
	Молекулярная физика. Термодинамика 
	9 час

	4.
	Основы электродинамики
	13 часа



По программе за год учащиеся должны выполнить 5 контрольных работ  и 5  лабораторных работ.
Научный метод познания природы.
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика. 
Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея.
Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. Закон сохранения механической энергии. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
	Демонстрации
1. Зависимость траектории от выбора отсчета.
2. Падение тел в воздухе и в вакууме.
3. Явление инерции.
4. Измерение сил. 
5. Сложение сил.
6. Зависимость силы упругости от деформации.
7. Реактивное движение.
8. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы
1. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.

	Молекулярная физика.
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы термодинамики. Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

Демонстрации
1. Механическая модель броуновского движения.
2. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
3. Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
4. Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
5. Устройство гигрометра и психрометра.
6. Кристаллические и аморфные тела.
7. Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Электродинамика. 
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни.

Демонстрации
1. Электризация тел.
2. Электрометр.
3. Энергия заряженного конденсатора.
4. Электроизмерительные приборы.

Лабораторные работы
1. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.


Тематическое планирование
по   физике



Классы: 10А, 10Б
Ф.И.О. учителя: Черняева И. В.
Количество часов в год: 35
Количество часов в неделю: 1
Количество плановых контрольных работ: 5
Количество лабораторных: 5

Учебник: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.Физика:10 класс. М.: Просвещение

















2017 – 2018   учебный год




Тематическое планирование учебного материала
по физике 10 класс  (1 час в неделю, 35 часов в год)
по учебнику
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.Физика:10 класс. М.: Просвещение

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов

	
	Основные особенности физического метода исследования (1 ч)
	

	1
	Физика и познание мира. Что такое механика.
	1

	
	Механика (12 часов)
	

	
	Кинематика 
	

	2

	Движение точки тела. Положение в пространстве. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение. 
Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.
	1


	3
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
	1

	4
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением.
Равномерное движение точки по окружности.
	1

	5
	Материальная точка. Первый закон Ньютона. Сила.
Второй закон Ньютона. Масса.
Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц.
	1


	6
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.
	1

	7
	Деформация и силы упругости. Закон Гука.
Силы трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.
	1

	8
	Лабораторная работа №1  «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	1

	9
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона.
Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.
	

	10

	Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.
Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	1

	11
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1

	12
	Равновесие тел Первое условие равновесия твердого тела.
Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.
	1

	13
	Контрольная работа №1 по теме «Механика» 
	1

	
	Молекулярная физика.
	

	
	Тепловые явления (9 часов )
	

	
	Основы молекулярно-кинетической теории. 
	

	14
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества
Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	1

	15
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. 
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.
	1

	
	Температура. Энергия теплового движения молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
	

	16

	Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура- мера средней кинетической энергии молекул 
Измерение скоростей молекул газа. 
Уравнение состояния идеального газа.
Газовые законы.
	1


	17
	Лабораторная работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1

	18
	Контрольная работа №2 по теме «Основы молекулярно-кинетической теории».
	1

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. 
	

	19
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
Влажность воздуха и ее измерение.
Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	1

	
	Основы термодинамики. 
	

	20
	Внутренняя энергия. 
Работа в термодинамике.
Количество теплоты.
Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1

	21
	Необратимость процессов в природе.
Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей.
	1

	22
	Контрольная работа №3 по теме «Основы термодинамики»
	1

	
	Электродинамика (13 часов)
	

	
	Электростатика 
	

	23
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда.
Основной закон электростатики - закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1

	24
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара.
	1

	25
	Проводники в электростатическом поле.
Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков.
Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле.
Потенциал электростатического поля, разность потенциалов 
	1

	26
	Связь между напряженностью электростатического поля и напряжением. Эквипотенциальные поверхности.
Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1

	27
	Контрольная работа №4 по теме «Электростатика».
	1

	
	Законы постоянного тока 
	

	28
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1

	29
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников». 
	1

	30
	Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1

	31
	Контрольная работа по теме «Закон Ома для полной цепи»
	1

	
	Электрический ток в различных средах 
	

	32
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
Электрический ток через контакт полупроводников р-, n-типов.
	1

	33
	Полупроводниковый диод. Транзистор.
Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах.
	1

	34
	Контрольная работа №5 по темам «Постоянный электрический ток», «Электрический ток в различных средах».
	1

	35
	Обобщающий урок по теме «Электрический ток в различных средах.»
	1
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