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Приложение № 2  

к ООП НОО   МБОУ СОШ № 3   

Приказ директора №228  от 01.09.2023 

 

Учебный план  

начального общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

  

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование 

учебного плана начального общего образования 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте 

России 05.07.2021, регистрационный номер 64100);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115  «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющих образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников» (в действующей 

редакции); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Закон Тамбовской области от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области» (с изменениями и дополнениями); 
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- Устав МБОУ СОШ №3 (утверждён Постановлением администрации города 

Моршанска от «16» сентября 2014 г. №1377); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

СОШ № 3 города Моршанска; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования. 

 

Учебный план является частью общеобразовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 

Учебный план составлен с целью совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения обучающихся, выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности 

установленных СанПин. Обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования 

(ФГОС НОО) и федеральной образовательной программы начального общего 

образования (ФООП НОО) , предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования для 1-4 

классов. 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021. 

В 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2009. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023года 

Дата окончания учебного года – 25 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года для обучающихся уровней   начального 

общего образования составляет: в 1 классе - 33 недели, 2-4 класс – 34 недели. 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 1 класс – 21 

час; 2-4 классы - 23 часа. 

Учебный год условно делится на 4 четверти являющимися периодами, за 

которые обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее 

освоение образовательной программы по предметам, согласно учебному 

плану.  

При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы 

(одна неделя) в феврале. 

Обучение для обучающихся 1-4 классов организовано в первую смену по 5-

дневной учебной неделе.  

Во 2-4 классах продолжительность урока составляет 45 минут. В 1 классах 

применяется использование «ступенчатого» режима обучения: 

- в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; 
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- в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- середине учебного дня в I полугодии организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Учебные занятия в МБОУ СОШ №3 начинаются в 8.30. В школе 

недопустимо проведение нулевых уроков. 

После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. Для 

организации питания в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены 

продолжительностью не менее 20 минут.  

 Расписание звонков  

-для 2-4 классов 

 

№ 
урока 

Время 

1 08.30 – 09.15 
2 09.25 – 10.10 

3 10.30 – 11. 15 

4 11.35 – 12.20 

5 12.30 - 13.15 

 

-для 1 классов  

 

№ 

урока 

Время 

1  полугодие 

Время 

2 полугодие 

1 08.30 – 09.05 08.30 – 09.10 

2 09.25 – 10.00 09.25 – 10.05 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая  

пауза 

3 10.30 – 11. 00 10.30 – 11. 10 

4 11.35 – 12.10 11.35 – 12.15 

5 12.30 - 13.00 12.30 - 13.10 

 

В условиях необходимости профилактики коронавирусной инфекции 

вводятся изменения в режим работы МБОУ СОШ №3, которые утверждаются 

приказом директора. 

Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями, с учетом дневной и недельно умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

необходим перерыв для гимнастики   не менее 2-х минут. 
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Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями 

 

2. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 3 фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 Учебные предметы обязательной части учебного плана начальной школы 

представлены в полном объёме с соблюдением аудиторной недельной часовой 

нагрузки по каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объема. 

 

В 1 классе предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметом «Обучение грамоте», на который отводится 172 часа. 

Из них 80 часов отводится на обучение письму и 92 часа на обучение чтению по 

«Азбуке».  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  В МБОУ СОШ № 3 

изучается «Родной русский язык» и «Литературное чтение на родном русском 

языке» в 3-4 классах. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее–ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с 

реализацией модуля «Основы православной культуры». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 
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представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей.  

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение  предмета «Физическая культура» (1 час 

в неделю). 

МБОУ СОШ № 3 реализует общеобразовательные программы начального  

 общего образования во 2-4 классах с использованием учебно-методического 

комплекса «Начальная школа 21 века» 

 

3. Деление классов на группы 

На уровне начального общего образования обучение английскому языку 

начинается со 2–го класса. При изучении иностранного языка во 2-4 классах 

возможно о деление класса на две группы (при наполняемости класса не менее 

25 человек), а также при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных). Такое деление позволяет создать 

эмоционально комфортную обстановку для изучения иностранного языка, 

способствует эффективной актуализации знаний, развитию речевых, 

коммуникативных навыков, создает условия для реализации индивидуального 

подхода с учетом познавательных возможностей учащихся. 

 

4. Формы промежуточной аттестации. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. МБОУ 

СОШ № 3 промежуточная аттестация проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении временного промежутка (четверть, 

год). 

Обучение в 1 классе и по предмету «ОРКСЭ» в 4 классе осуществляется 

безотметочно. Усвоение программы определяется по уровням: не достигли 

базового уровня, достигли базового уровня, достигли повышенного уровня. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных 

контрольных работ. Для объективной аттестации обучающихся за четверть 

необходимо наличие не менее трех отметок (при учебной нагрузке1–2 часа в 

неделю) и более трех (при учебной нагрузке более 2 часов в неделю). 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 
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арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление результата 

проводится в пользу обучающегося. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по окончании каждой 

четверти и по окончании учебного года по итогам освоения образовательной 

программы. Предусмотрены следующие формы проведения промежуточной 

аттестации: диктант, контрольная работа, тестирование, проверка техники 

чтения.  

В качестве результатов контрольных мероприятий могут быть засчитаны 

результаты проверочных работ, которые проводят муниципальные, 

региональные и федеральные органы управления 
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5. Годовой учебный план для I-IV классов 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующем уровне 

 

Предметные 
области 

Учебные 
Предметы  

классы 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
год 

Всего 

I II III 
 

IV 
 

I II 
 

III 
 

IV 
 

Обязательная часть          

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 165 170 136 136 607 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - 0,5 0,5   17 17 34 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 0,5 0,5  

  
17 

 
17 

 
34 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

 (английский) 
– 2 2 2 

_ 68 68 68 204 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 
66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

– – - 1 

_ _ _ 34 34 

Искусство 

Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 
33 34 34 34 135 

Музыка 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Технология Технология 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 3 3 
66 68 102 102 338 

 ИТОГО 20 22 23 23 - - - - - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 0 0 

33 34 - - 67 

Учебные недели/всего часов 33 34 34 34 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка / 

годовая нагрузка 
 при 5- дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

     


