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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  школьной форме и внешнем виде обучающихся 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Введение школьной формы осуществляется в соответствии с законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с 

изменениями 16.04.22г.), Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

Постановлением администрации Тамбовской области от 15.06.2015 г. № 615, 

Уставом школы, решением Управляющего совета школы. 

 

1.2. Данное Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся 

регламентирует основные требования к внешнему виду обучающихся, определяет 

права и обязанности обучающихся, их родителей (законных представителей), 

классного руководителей и информирует о способах административных 

воздействий. 

 

1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и обязательно 

для исполнения сотрудниками школы, обучающимися и их родителями 

(заменяющими их лицами). 

 

1.4. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

(школьной форме), а также к внешнему виду обучающихся, устанавливает права, 

обязанности и ответственность сторон. 

 

1.5. Настоящие единые требования к одежде обучающихся школы вводятся в 

целях: 

-удобства и эстетичного вида обучающихся; 

-устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

-предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

-укрепления общего имиджа школы, формирования школьной идентичности; 

-сохранения здоровья обучающихся, соблюдения учащимися единых санитарно-

гигиенических требований к образовательной деятельности. 

 

1.6. Школьная форма приобретается родителями в магазинах либо шьется в 

соответствии с предложенным описанием и требованиями настоящего Положения. 

 

 
 



2. Требования к внешнему виду обучающихся 
 
Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали: 

 одежда должна быть обязательно чистой, выглаженной;  

 обувь должна быть чистой;  

 волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые и 

дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах;  

 запрещается вечерний вариант макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов; 

 запрещается декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, 

стразы), рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. 

 запрещается использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги, а также другие травмирующие аксессуары; 

 запрещается ношение пирсинга, аксессуаров с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующие 

психоактивные вещества и противоправное поведение.  

  

3. Требования к школьной форме  
 

3.1. В школе устанавливаются следующие виды школьной одежды: 

-парадная; 

-повседневная; 

-спортивная. 

Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

 

3.2. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Парадная форма: 

мальчики- белая мужская рубашка, пиджак, жилет черного (темно-синего) цвета, 

брюки, туфли;  

девочки - белая блузка, пиджак, юбка или сарафан черного (темно-синего) цвета, 

туфли. 

 

3.3. Повседневная форма: 

мальчики, юноши: брюки классического покроя, пиджак и жилет черного (тёмно-

синего) цвета, однотонную сорочку серого, голубого, бежевого цвета; 

девочки: пиджак, брюки, юбку, сарафан, жилет черного (тёмно-синего) цвета, 

непрозрачную однотонную блузку серого, голубого, бежевого цвета. 

 

Допускается ношение в холодное время года однотонных джемперов, свитеров и 

пуловеров серого, голубого, бежевого цвета, надетых под пиджак (жилет, сарафан). 

 

 

 



3.4. Спортивная форма используется на уроке физкультуры, а также во время 

проведения спортивных праздников, соревнований. 

Для занятий в спортивном зале: белая майка, спортивная обувь (не на темной 

подошве), шорты или спортивный костюм, не стесняющий движений и 

соответствующий теме и условиям проведения занятий.  

Для занятий на открытых спортивных площадках: спортивная обувь и 

спортивный костюм, не стесняющий движений и соответствующий теме и 

условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей 

скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. 

С целью соблюдения единых санитарно-гигиенических требований к одежде 

школьника необходимо спортивную форму в дни уроков физической культуры 

учащимся приносить с собой. При сильном ветре, пониженной температуре и 

повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям. 

 

3.5. Обучающимся запрещается ношение в школе: 

 одежды ярких цветов и оттенков; 

 брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

 одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с 

неоднородным окрасом ткани; 

 одежды с яркими надписями и изображениями; 

 декольтированных платьев и блузок; 

 одежды бельевого стиля; 

 атрибутов одежды, закрывающих лицо; 

 джинсовой одежды; 

 головных уборов в помещениях общеобразовательной организаций; 

 пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке. 

 

4.Права и обязанности обучающихся 

 

4.1. Обучающиеся обязаны соблюдать требования настоящего Положения и носить 

школьную форму ежедневно. 

4.2. Обучающиеся обязаны содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, 

помнить, что внешний вид ученика – это лицо не только школы, но семьи 

обучающегося.  

4.3. В дни проведения торжественных, тематических линеек, праздников, дежурств 

по школе обучающиеся надевают парадную форму.  

4.4. Все обучающиеся 1-11 классов должны иметь чистую сменную обувь. 

 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся 

 

5.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право обсуждать на 



родительских комитетах класса вопросы, имеющие отношения к школьной форме, 

вносить предложения для педагогического совета школы предложения в 

отношении вида школьной формы. 

5.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 

 приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка до начала учебного 

года, и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания учащимися школы; 

 ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в школу в 

соответствии с настоящим Положением; 

 следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать, гладить, и т.п. 

 

6. Права и обязанности классного руководителя в образовательной 

организации 

 

6.1. Классный руководитель имеет право: 

 разъяснить пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям 

(законным представителям) под роспись; 

 принимать активное участие в обсуждении вопросов внешнего вида 

обучающихся, выбора школьной формы, ее фасона. 

6.2. Классный руководитель обязан: 

 проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 

разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

 проводить ежедневный контроль на предмет внешнего вида обучающихся и 

ношения обучающимися своего класса школьной формы перед началом учебных 

занятий; 

 своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных 

представителей) в известность об отсутствии школьной формы на их ребенке; 

 действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

 
7.  Меры административного воздействия 
 
 7.1 Ответственность за доведение информации до учащихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на 

классных руководителей. 

 

 7.2 Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением 

Устава школы, решения Управляющего совета школы и Правил школьной 

жизни. 

 

 7.3. В случае явки учащихся без школьной формы и нарушения данного 

Положения родители должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение учебного дня. 

 

 

 



 7.4 Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и 

подлежит обязательному исполнению учащимися и другими работниками 

школы. За нарушение данного Положения учащиеся могут быть подвергнуты 

дисциплинарной ответственности (замечание, выговор) и общественному 

порицанию. 

  

 7.5. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития 

и различными формами умственной отсталости). 

 7.6. Ограничение доступа обучающихся к занятиям в связи с нарушением 

требований Положения  не допускается. 

  

 7.7. Педагогический состав работников школы должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 
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