
 

ПРОЕКТ 

План внеурочнойдеятельности 

для 10-х и 11-х классов МБОУ СОШ №3, 

обучающихся по ФГОС СООв 2023-2024учебномгоду 

 
 

Пояснительнаязаписка 

Под внеурочной деятельностью приреализацииФГОС СОО 

понимаетсяобразовательнаядеятельность, осуществляемая в формах,отличныхот урочной,и 

направленная на 

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщего

образования. 

Цельвнеурочнойдеятельности:обеспечениедостиженияобучающимсяпланируемыхрезульта

тов освоения основной образовательной программы за счѐт расширения 

информационной,предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышениягибкостиеѐорганизации. 

Задачивнеурочнойдеятельностиучащихсясогласуютсясзадачамидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся: 

 воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчелов

ека; 

 воспитаниенравственныхчувств иэтического сознания; 

 воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде

 (экологическоевоспитание); 

 воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетичес

кихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Цельизадачивнеурочнойдеятельностиориентированынастановлениеследующихличностныххар

актеристикучащихся: 

 любящийсвойнарод, свойкрайисвоюРодину; 

 уважающийипринимающийценностисемьииобщества; 

 любознательный,активноизаинтересованнопознающиймир; 

 владеющийосновамиуменияучиться,способныйкорганизациисобственнойдеятельности; 

 готовый самостоятельнодействоватьиотвечатьзасвои поступкипередсемьей иобществом; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию,высказыватьсвоемнение; 

 выполняющийправилаздоровогоибезопасногодлясебяиокружающихобразажизни. 

Планвнеурочнойдеятельностив10-11-

хклассахобеспечиваетдостижениепланируемыхрезультатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС СОО и отражаетзапросыучастниковобразовательногопроцесса. 

 

Приоритетамиприформированиипланавнеурочнойдеятельностиявляются: 

 планвнеурочнойдеятельностиявляетсяоднимизосновныхорганизационныхмеханизмовреал

изацииосновнойобразовательнойпрограммыобщегообразования;

 планвнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучѐтиндивидуальныхособенностейипотребност

ейобучающихсячерезорганизациювнеурочнойдеятельности;



 планвнеурочнойдеятельностиопределяетсоставиструктурунаправлений,формыорганизации

,объѐмвнеурочнойдеятельностидлякаждогообучающегосяилигруппыобучающихся на уровне 

среднего общего образования до 680 часов за два года (количество 

часовнаодногообучающегосяопределяетсяеговыбором);

 внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиповыборуобучающ

егося и с согласия его родителей (законных представителей): физкультурно-спортивное 

иоздоровительное,духовно–нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное;

 реализациявнеурочнойдеятельностиосуществляетсябезбалльногооцениваниярезультатовос

воения курса;

 внеурочнаядеятельностьсоответствуетцелям,принципам,ценностям,отражѐннымвосновной

образовательнойпрограмме среднегообщегообразования;

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО рассматривается как 

процессвзаимодействияпедагоговиобучающихсявходеобразовательнойдеятельности,осуществляем

ойвформах,отличныхотклассно–урочной,инаправленнойнадостижениепланируемыхрезультатов 

усвоения ООП среднего общегообразования МБОУ СОШ № 3.

 припроведениизанятийвнеурочнойдеятельностидопускаетсяиндивидуальнаяигрупповаяфо

рмыработы

Учебныйпланвнеурочнойдеятельностив10-11-

хклассахнаправленнарешениеследующихзадач: 

- усилениеличностнойнаправленностиобразования; 

- оптимизацияучебнойнагрузкиобучающегося; 

- улучшениеусловийдляразвитияобучающегося; 

- учѐтвозрастныхииндивидуальныхособенностейобучающихся; 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодоп

устимойнедельной 

нагрузкиобучающихся,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования,направляемыхнаре

ализациюосновнойобразовательнойпрограммы. 

 
Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявовторойполовинедня. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и 

ихродителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребностииинтересыобучающихсяиорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности:общеинтелл

ектуальное,физкультурно-спортивное,общекультурное,духовно-нравственноеисоциальное. 

Формывнеурочнойдеятельности. 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы:  экскурсии, кружки, 

секции,круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции,диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность,студии,конкурсырисунков,рассказовисочинений,идр. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Личностныерезультаты 

Врамкахкогнитивногокомпонентанеобходимосформировать: 

 освоениенациональныхценностей,традиций,культуры;

 ориентациювсистемеморальныхнормиценностей;

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных



отношенийивзаимодействий,установлениевзаимосвязимеждуобщественнымииполитическимисобыт

иями; 

 сознание,признаниевысокойценностижизнивовсехеѐпроявлениях;знаниеосновздоровогообр
азажизнииздоровьесберегающихтехнологий.

Врамкахценностногоиэмоциональногокомпонентовнеобходимосформировать: 

 гражданскийпатриотизм, любовькРодине, чувствогордостизасвоюстрану;

 уважениекистории,культурнымиисторическимпамятникам;

 уважениекличностииеѐдостоинству,доброжелательноеотношениекокружающим,нетерпимо

стьк любымвидамнасилыиготовностьпротивостоятьим;

 уважениекценностямсемьи,любовькприроде,признаниеценностиздоровья,своегоидругихлю
дей,оптимизмввосприятиимира;

 потребностьвсамовыраженииисамореализации,социальномпризнании;

 позитивнаяморальнаясамооценкаиморальныечувства-

чувствогордостиприследованииморальнымнормам,переживание стыдаивиныприихнарушении.

Коммуникативныерезультаты 

 учитыватьразныемненияи стремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве;

 формулироватьсобственноемнениеипозицию,аргументироватьикоординироватьеѐспозиция

мипартнѐровв сотрудничествепри выработкеобщегорешенияв совместнойдеятельности;

 устанавливатьисравниватьразныеточкизрения,преждечемприниматьрешенияиделатьвыбор;

 аргументироватьсвоюточкузрения,споритьиотстаиватьсвоюпозициюневраждебнымдляоппо

нентовобразом;

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности исотрудничества спартнѐром;

 адекватноиспользоватьречьдляпланированияирегуляциисвоейдеятельности;

 работатьвгруппе,устанавливатьрабочиеотношения,эффективносотрудничатьиспособствова
тьпродуктивнойкооперации;интегрироватьсявгруппусверстниковистроитьпродуктивное 
взаимодействиесосверстникамиивзрослыми.

Познавательныерезультаты 

 основамреализациипроектно-исследовательскойдеятельности;

 проводитьнаблюдениеиэкспериментподруководствомучителя;

 осуществлятьрасширенныйпоискинформациисиспользованиемресурсовбиблиотекиИнтерн
ета;

 объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыев ходеисследования;

 основамознакомительного,творческого,усваивающегочтения;

 

Продолжительностьзанятий 

Продолжительностьзанятиявнеурочнойдеятельностив10-11классахсоставляет45 минут, если 

занятия спаренные – 90 минут с перерывом длительностью 10 минут для отдыха 

ипроветриванияпомещений. 

 
Материально-техническоеобеспечениевнеурочнойдеятельности 

Дляорганизации внеурочной деятельностив рамках ФГОС вшколе 

имеютсяследующиеусловия: столовая, в которой организовано горячее питание, спортивный зал, 

медицинскийкабинет, актовый 

зал,библиотека,компьютерныйкласс,стадион.Спортивныезалыоснащенынеобходимымоборудован

иемиспортивныминвентарем. 

 

Кадровыеусловиядляреализациивнеурочнойдеятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 



школы:учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 

Уровеньквалификациипедагоговсоответствуеттребованиям,предъявляемымкквалификацииподол

жностям«учитель»,«педагогдополнительногообразования»,приказаМинистерстваздравоохранени

я и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

«ОбутвержденииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейруководителей,специалисто

вислужащих»,раздел«Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования». 

Методическоеобеспечениевнеурочнойдеятельности 

 методическиепособия,

 Интернет-ресурсы.

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическимконструкторомилокальнымактомшколы,утвержденыназаседаниипедагогического 

совета. 

Годовойи недельныйучебныйпланывнеурочнойдеятельностидля10-

11классовна2023-

2024учебныйгод,реализующихобразовательнуюпрограммувсоответствии

с требованиямиФГОС СОО 

 

Направление внеурочнойдеятельности Форма 

реализации 

внеурочнойдеяте

льности 

Количествочасоввнед

елю 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

10а 10б 11а 11б 

Часть,обязательнаядлявсехобучающихся 

Информационно-

просветительскиезанятияпатриотической

,нравственнойиэкологическойнаправленн

ости 
«Разговорыоважном» 

      Разговоры 

оважном 

1 1 1 1 4 136 

Занятия по 

формированиюфункциональнойграмотн

остиобучающихся 

Функциональнаяг

рамотность 

1 1 1 1 4 136 

Занятия, направленные 

наудовлетворениепрофориентационны

хинтересовипотребностейобучающихс

я 

Экскурсии, 

классные часы, 

Билет в будущее, 

Неделя без 

турникетов,  

встречи с 

представителями 

учреждений ВПО 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

136 

Воспитательные занятия, на которых 

школьники под руководством педагога 

включаются в специально 

организованную деятельность, 

способствующую формированию 

системы отношений к окружающему 

миру 

Классный час 1 1 1 1 4 136 

Вариативнаячасть   



Занятия, связанные среализацией 

особыхинтеллектуальныхи 

социокультурныхпотребностейобучающи

хся 

Юнармейцы  2  2  4 136 

Азбука здоровья 

человека 

 2  2 4 136 

Занятия, направленные 

наудовлетворениеинтересови 

потребностейобучающихся втворческом 

и физическомразвитии, помощь 

всамореализации,раскрытиииразвитии 

способностейиталантов 

По ступеням ГТО- 

на Олимп 

здоровья 

 

 

 

 

1 1 1 1 4 136 

Занятия, направленные 

наудовлетворениесоциальных 

интересов 

ипотребностейобучающихся,напедагоги

ческоесопровождениедеятельности 

социальноориентированныхученически

х сообществ,детских 

общественныхобъединений, 

органовученическогосамоуправления, 

наорганизациюсовместнос 

обучающимися 

комплекса 

мероприятийвоспитательнойнаправленн

ости 

ЮДП 1 1 1 1 4 136 

РДДМ  1 1 1 1 4 136 

КТД 1 1 1 1 4 136 

 Итого 10 10 10 10 40 

 

1360 

 

 


