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                                                  Примерный план внеурочной деятельности основного общего образования  
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5-9 классы 
 
  

Направление внеурочной 

деятельности Программа 
Количество часов в неделю 
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Форма 

организа

ции 

внеуроч

ной 

деятельн

ости 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Регулярн

ый курс 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функциональн

ая  грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Регулярн

ый курс 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентац

ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Регулярн

ый курс 

Вариативная часть 

Направление внеурочной 

деятельности Программа 
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Форма 

организа

ции 

внеуроч

ной 

деятельн

ости 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Служу 

Отечеству  

      2   2 2 2    2 2    2    Объедин

ение ДО 

Экология 

вокруг нас  

                  1      Объедин

ение ДО 
Азбука 

здоровья 

человека 

                  2      Объедин

ение ДО 

Через тернии к 

звездам  

           1 1 1           Объедин

ение ДО 
Агроэкология            2 2   2      2 2   Объедин

ение ДО 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Юные 

футболисты  

     6                   Объедин

ение ДО 
Легкая 

атлетика  

3 3   3                  3 3 Объедин

ение ДО 
По ступеням  

ГТО - на 

Олимп 

здоровья 

                   1  1 1 1 Объедин

ение ДО 

Класс духовых 

инструментов  

 5                       Объедин

ение ДО 
Хоровое 

исполнение  

       2 2 2 2  2  2 2 2   2     Объедин

ение ДО 
Умелые руки  2    2  2   2               Объедин

ение ДО 
Основы 

актерского 

мастерства  

  6               6     2 2 Объедин

ение ДО 

Волшебная 

кисть  

   3     3     3           Объедин

ение ДО 
Рукодельница     2    2 2                Объедин

ение ДО 
Основы 

дизайна 

            2      2      Объедин

ение ДО 



одежды  

Мы туристы                3 3   3 3 3   Объедин

ение ДО 
Web – дизайн                         Объедин

ение ДО 
Техническое 

моделировнаи

е 

      2        3          Объедин

ение ДО 

Мультимедиа        2     2 2           Объедин

ение ДО 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ЮИД 1 1 1 1 1                     

Юнармия                    1  1  1 1  

ДЮП            1              

РДШ 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1  1    1 1 1  1 1 1  

Всего в неделю  1
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Всего в год  3
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